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Instruktion 

• Læs spørgsmålene 

• Find svarene i teksten 

• Svar kort på spørgsmålene 

 
 

 

1. Hvornår kommer de første reklamer for julefrokoster i avisen? 

 

 

2. Hvornår holder danskerne julefrokost med familien? 

 

 

3.  Hvad hedder de lune retter? 

 

 

4. Hvornår begyndte traditionen med julefrokoster? 

 

 

5. Hvad hedder den traditionelle sild? 

 

 

6. Hvad drikker man til sild? 
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De første reklamer for årets julefrokoster kommer i avisen sidst i august. 

Selv om det ikke er årstiden for nisser og julemad, er reklamerne det 

første varsel om en af årets store begivenheder: julefrokosten.  

 

Der bliver holdt julefrokoster for firmaets medarbejdere, sammen med 

venner og ikke mindst sammen med familien 1. og 2. juledag. Glæden ved at samles om den 

store danske julefrokostbord er stor. Meget af maden er hjemmelavet eller fra slagteren. De 

fleste spiser først sild. Så kommer der rugbrød og lune retter. Det er flæskesteg, hamburgerryg, 

varm leverpostej, æbleflæsk, frikadeller og meget andet godt. Ja, der spises meget svinekød. 

 

I 1940´erne, især under besættelsen begyndte personaler på både private og offentlige 

arbejdspladser at arrangere julefrokoster. Og den fælles spisning blev efter 1945 til en fest, hvor 

man dansede i mødelokalerne eller kantinerne bagefter. I 1950´erne blev julefrokosten en fast 

tradition på de fleste både store og små arbejdspladser. 

 

Silden er en af de faste indslag 

til en dansk julefrokost, enten 

som den traditionelle 

marineret sild, eller en af de 

mange nye opskrifter på sild 

der er kommet de senere år. 

Og til silden skal man have 

julesnaps. Men man kan 

selvfølgelig sige nej. 


